Aromaterapia nelle scuole
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E' partito da gennaio 2013 il progetto pilota di diffusione degli oli essenziali nelle classi dei
bambini presso la scuola materna S. Antonio di Brescia.

Il progetto proposto dall'associazione Scendidalpero si propone di agire sulla prevenzione delle
problemaitche invernali e, contemporaneamente, monitorare I'azione del profumo sull'umore e
I'attenzione, utili per lo svolgimento della didattica.

Il progetto € sostenuto da Flora per la fornitura degli oli essenziali puri al 100% e da Seneca per
i diffusori per grandi ambienti.

Al progetto sperimentale, unico in ltalia, ha aderito anche la catena di negozi Il Fungo Bio per la
fornitura di dtergenti naturali per le pulizie ecologiche all'interno dell'lstituto.

Per ulteriori informazioni: associazionescendidalpero@gmail.com

Dalla rivista L'Aromatario - Numero 12 - Inverno 2013

Commento:

anchell nella classe di mia figlia si utilizzano gli oli essenziali Flora: quattro anni fa regalai loro
un bel diffusore in ceramica, elettrico, grazie allal collabrazione della maestra.
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Abbiamo utilizzato olio essenziale di mandarino €l di arancio per creare un ambiente
confortevole, menta piperita per migliorare l'attenzione, albero del te, cajeput ed eucalipto per i
malanni invernali e per depurare I'ambiente.

| bambini erano entusiasti.
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